
Kapr na moravský způsob
Počet porcí: 4
Doba přípravy: 45 minut
Bez lepku

Postup přípravy
Porce kapra osolíme a opečeme po obou stranách na oleji. Vejce rozšleháme, přidáme nastrouhaný
sýr a nasekanou petrželku. Kapra vložíme do zapékací mísy, zalijeme rozšlehanými vejci a zprudka
zapečeme v troubě.

Ingredience
Jedlá sůl - 4 g●

Petrželová nať - 4 g●

Kapr půlka s kůží čerstvá chlazená - 600 g●

Jihočeský eidam 45 % plátky 100 g - 40 g●

Olej řepkový - 40 g●

Vejce - 110 g●


