Kruti maso na zampionech

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 60 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Pokrajené kriti maso osolime a ope¢eme na najemno pokrajené cibuli. Pfiddme Zampidny nakrajené
na platky a rajcata na ¢tvrtky, podlijeme vodou a peceme v troubé do zméknuti. Podavame zdobené
petrzelkou.

Ingredience

- Cibule volna - 120 g

- Jedlasul-4g

- Petrzelovanat-4g

- Kruti maso - 320 g

. Zampioén zahradni 500 g - 160 g

- Olej repkovy - 40 g

- Podravka rajcata krajena loupana 400 g - 200 g
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