Lilek na recky zpusob

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Lilek nakrdjime na platky 1-1,5 cm silné. Osolime a nechame odlezet v chladu az pusti Stavu.
Mezitim smichame jogurt s utrenym cesnekem a soli. Osusené platky obalime v mouce a smazime
dozlatova na oleji. Nechdme okapat od oleje a servirujeme spolu s namichanym jogurtem. Vhodnou
prilohou k obédu poslouzi varené brambory.

Ingredience

- Lilek-400g

. Cesnek-10g

- Bezlepkova mouka Nomix 500 g- 10 g
- Jihocesky jogurt - bily 200 g - 200 g

- Olej repkovy - 20 g

- Jedlasul-2g
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