
Košíčky se salámem
Počet porcí: 2
Doba přípravy: 30 minut
Bez lepku

Postup přípravy
Mrkev a celer nastrouháme, přidáme hrášek  a dusíme v osolené vodě. Plátky salámu opečeme
zprudka na jedné straně. Vytvoří se mističky a ty naplníme dušenou zeleninou. Ozdobíme pažitkou
nebo petrželkou. Můžeme posypat strouhaným sýrem. 

Ingredience
Mrkev - 30 g●

Celer - 30 g●

Jedlá sůl - 2 g●

Šunkový salám 100 g - 60 g●

Jihočeský eidam 45 % plátky 100 g - 20 g●

Hrášek v mírně slaném nálevu - 30 g●

Olej řepkový - 10 g●


