Salat s ovocem a hlavkovym salatem

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Hrusku, oloupany grapefruit a pomeran¢ nakrajime na vétsi kostiCky a promichame s hlavkovym
salatem, ktery roztrhame na kousky. Z vody, cukru, soli, citronové Stavy a oleje vytvorime zalivku,
prelijeme salat a promichame. Dame vychladnout do lednice a posypeme sekanymi orechovymi

jadry.
Ingredience

- Salat hlavkovy - 200 g

- Jedlasul-1g

- Citrony - 100 g

- Hrusky zelené - 100 g

- Pomerance - 100 g

- Vlasské orechy jadra - 30 g
- Olej slunecnicovy -5 g
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