
Dušená zelenina s petrželkou
Počet porcí: 2
Doba přípravy: 45 minut
Bez lepku

Postup přípravy
Kořenovou zeleninu pokrájíme, podlijeme vodou a dusíme. Zhruba za 15 minut přidáme zbytek
zeleniny a dodusíme doměkka. Přidáme trochu másla, osolíme a hojně posypeme petrželkou.

Ingredience
Květák - 80 g●

Mrkev - 200 g●

Petržel - 50 g●

Kedlubna - 80 g●

Petrželová nať - 2 g●

Hrášek v mírně slaném nálevu - 20 g●

Krajanka máslo 250 g - 20 g●


