
Rajčata v kefíru s křenem
Počet porcí: 2
Doba přípravy: 30 minut
Bez lepku

Postup přípravy
Rajčata nakrájená na kousky osolíme a posypeme nastrouhaným křenem, přidáme bylinkové koření.
Vše zalijeme kefírem, necháme odpočinout v lednici a podáváme.

Ingredience
Rajčata - 200 g●

Jedlá sůl - 2 g●

Křen - 20 g●

Kefírové mléko nízkotučné přírodní 1,1% 500 g - 200 g●

Podravka Natur přísada do jídel Středomořská 100 g - 6 g●


