
Losos s brokolicí, mrkví a bramborem
Počet porcí: 2
Doba přípravy: 40 minut
Bez lepku

Postup přípravy
Do hrnce dáme vodu a pořádně osolíme. Vložíme pařák a na něj položíme osolenou rybu. Kolem ní
rozložíme  na  čtvrtky  rozkrájené  brambory,  na  růžičky  brokolici  a  kolečka  mrkve.  Přikryjeme
pokličkou, zapneme a necháme povařit asi 25 minut. Pak všechno naskládáme na talíř a pokapeme
olivovým olejem.

Ingredience
Brambory - 100 g●

Brokolice - 100 g●

Mrkev - 100 g●

Jedlá sůl - 2 g●

Olivový olej - 10 g●

Losos obecný 250 g - 300 g●


