Téstoviny aglio olio peperoncino

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Spagety varime ve zna¢né osolené vodé, aZz neZ jsou ,al dente” (na zkus). Cesnek a papricky
nahrajime ostrym nozem na velmi tenké platky. Petrzel (méame-li ¢erstvou) posekame. Do panve
pridame olivovy olej, platky cesneku, a posekané papricky. Na mirném plameni ohi'ejeme, pozor
nesmazime! Cesnek se nesmi zbarvit. Pdnev sejmeme z plotny, priddme scezené $pagety,
promichame, pridame petrzel, znovu promichdme a podavame.

Ingredience

. Cesnek-10g

- Jedlasul-4g

- Petrzelovanat-2 g

- Paprika Cervena chilli- 10 g

- Olivovy olej - 30 g

- Pitna voda nesycena - 500 g

- Kukuri¢né téstoviny Sam Mills - Spagety 500 g - 180 g
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