
Salát Tabouleh
Počet porcí: 2
Doba přípravy: 30 minut
Bez lepku

Postup přípravy
Petrželku, mátu a cibuli nasekáme opravdu najemno. Přidáme na malé kostičky nakrájená rajčata. Z
olivového oleje, prolisovaného česneku a šťávy z celého citrónu uděláme zálivku a přidáme bylinkové
koření, kterým salát dochutíme.

Ingredience
Cibule volná - 10 g●

Rajčata - 600 g●

Česnek - 5 g●

Petrželová nať - 4 g●

Citróny - 50 g●

Olivový olej - 10 g●

Podravka Natur přísada do jídel Středomořská 100 g - 6 g●


