Jahody v jogurtovém mléce
Pocet porci: 2

Doba pripravy: 15 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Jahody rozmackdame a zamichdme s bilym jogurtem. Dle potreby zredime mlékem a dosladime
umeélym sladidlem. Ozdobime Cerstvou matou.

Ingredience

- Mata peprna-20g

- Jahody - 200 g

- Bily jogurt z Valasska 3% 150 g-125¢g

- 1,5% UHT mléko Mlékarna Pragolaktos 0,51-50 g
- Tesco Stevia 75g-5¢g
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