Salat s treskou a omackou

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 20 minut

Postup pripravy

Smés salatd omyjeme a osusime. Vino kratce povarime s hor¢i¢nymi seminky, bobkovymi listy (2 ks),
peprem a dvéma platky citrénu, poté ohen stdhneme na minimum. Bylinky, hofCici a smetanu ddme do
mixéru. Do smési smetany s bylinkami prfidéme 50 ml vina a vSe rozmixujeme. Nakonec dochutime sol,
pepfem a citronem. Tresku nakrajime na malé kousky a vlozime na 5 minut do uvareného vina. Salatovou
smés dame na talif, poklademe na né&j kousky ryby a ozdobime bylinkovo-smetanovou omackou.
Podavame s bramborami Mediterrane Wedges, které jsme si pfipravili v troubé podle ndvodu na pfipravu
na obalu.

Ingredience

- Salat hlavkovy - 100 g

. Jedlasul-3g

- Petrzelovanat-10g

- Citrony - 50 g

- Chardonnay pozdni sbér vino polosuché bilé 0,75 1- 250 g
. Zeli pekingské - 100 g

- Bobkovy list 5g-0.5¢g

- Treska ocasni cast - 600 g

- Horcice plnotucna 100 g-6 g

- Horcice bila50g-12g

- Pepr bily mlety 25 g-3 g

- Rukola prana - 80 g

- 30% UHT smetana Mlékarna Pragolaktos 0,51- 100 g
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