Mexicka ciabatta s dipem
Pocet porci: 4

Doba pripravy: 40 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Cervenou cibuli a strouzek ¢esneku oloupeme, 1. cibuli a ¢esnek nakrajime na kosticky a 2. cibuli
nakrajime na mala kolecka. Na olivovém oleji opeceme mleté maso, na kosti¢ky nakrajenou cibuli a ¢esnek,
priddme nakrdjend rajCata, ochutime chilli a skofici a poté 5 minut podusime. Dochutime soli, rozetfeme
do krémova a podavame jako teply dip k hranolkdm. 1/2 papriky omyjeme, prekrojime na poloviny,
zbavime seminek a nakrajime na malé kosti¢ky. Kukufrici scedime. Avokado oloupeme, prekrojime na
polovinu, vyndame pecku, nakrdjime na platky a pokapeme limetkovou Stdvou. Koriandr omyjeme,
osu$ime a otrhame listky ze stonk{. Fazolovy krém ochutime chilli, soli a koriandrem, poté pridame
papriku, syr a kukufrici. Ugrilujeme nebo opeeme platky kukufi¢né ciabatty a polozime na né fazolovou
smés. Zakryjeme 4 platky avokada, polozime na né druhou ¢ast ciabatty fazolovou vrstvou dolll a
profizneme Sikmo na polovinu. Poddvame s hranolky a masovym nebo raj¢atovym dipem.

Ingredience

- Cibule volna - 30 g

- Paprika zelena - 100 g

. Cesnek-3 g

- Jedlasul-3g

- Paprika Cervena chilli- 5 g

- Limetky - 20 g

- Koriandr Cerstvy - 4 g

- Mleté maso michané - 200 g

- Avokado - 100 g

- Détska sladka kukurice 370 ml. Prosté skvélé! - 100 g
- Skorice mleta 40 g-6g

- Olej repkovy - 20 g

- Fazole cerné Refried krém 580 g - 100 g

- Podravka rajcata krajena loupana 400 g - 200 g
- Ciabatta Tomato 360 g BIO- 150 g

- Cheddar 45% 150 g-40g
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