Zapeceny chrest parmazanem

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 25 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Chrest omyjeme a osuSime, poté oloupeme spodni ¢ast. Na panvi rozehrfejeme olivovy olej (1 PL), pfidame
vétvi¢ku rozmarynu, chrest, Salotku a vSe orestujeme. Podlijeme bilym vinem, jemné osolime a prikryté
dusime na mirném plameni 3 minuty. Chrest vloZzime do zapékaci misy a nechame péct. Kdyz jsou chrest i
hranolky upecené, jesté horké je posypeme strouhanym parmazanem, pokapeme (lanyzovym) olejem a
nechame jesté 5 minut v troubé, aby se syr rozpustil.

Ingredience

- Cibule volna - 30 g

- Chrest zeleny - 1000 g

- Rozmaryn cerstvy 18 g-20 g

- Olivovy olej - 15 ¢

- Chardonnay pozdni shér vino polosuché bilé 0,751-50 g
- Parmazan 100 g-50¢g

- Lnény olej 250 ml - 15 g
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