Kureci kridla s paprikou a jogurtovym dresinkem

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 35 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Troubu predehiejeme na 220°C. Koreni (4 PL sladké papriky) smichame s prolisovanym ¢esnekem a smési
potfeme kureci kridélka. Poklademe je na pekac, priddme trochu olivového oleje, soli a pepre. Vlozime do
trouby a pe¢eme asi 30 minut. Jogurtovy dresink pfipravime smichanim citrénové stavy ze dvou citrénd, 2
jogurty a soli. Dochutime Spetkou pepre. Upecena kureci kfidélka podavame s jogurtovym dresinkem a
olivami. Jako priloha brambory Mediterrane Wedges.

Ingredience

. Cesnek-5g

- Jedlasul-4g

- Citrony - 80 g

- Kureci maso - 1500 g

- Olivovy olej - 20 g

- Olivy zelené - 15 g

- Paprika sladka 35 g-50 g

- Pepr cerny mlety 20g-2g

- Jogurt bez laktozy 180 g - 360 g
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