Zampionovy krém

Pocet porci: 3
Doba pripravy: 25 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Na masle restujeme nadrobno nakrdjenou cibuli az zesklovati, pfiddme pokrajené zampiony a kratce opece
me. Zaprasime moukou, kratce osmahneme a zalijeme vodou nebo mlékem. Rozmichame a nechame
povafit. Dochutime soli, pepfem, zjemnime smetanou a rozmixujeme. Zdobime hrubé mletym peprem a
petrzelkou, mdzeme pridat také hoblinky parmezanu.

Ingredience

- Cibule volna - 80 g

- Jedlasul-3 g

- Petrzelova nat-5g

. Zampioén zahradni 500 g - 250 g

- Parmazan 100 g-50¢g

- Pitna voda nesycena - 250 g

- Pepr cerny mlety 20g-1.5¢g

- Pohankova mouka hladka 250 g-15¢g

- Ghi prepusténé maslo 760 ml cisté - 30 g

- MEGGLE Trvanliva bezlaktozova smetana ke slehani 200 ml - 100 g
- MEGGLE Trvanlivé bezlaktozové mléko plnotucné 1 L - 500 g
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