Smazenice z hlivy ustricné

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 10 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Hlivu natrhanou na mensi kousky osmazime na par kapkach oleje s maslem, dochutime jednoduse jen soli,
pepfem, kminem a petrzelkou. Nejlepsi je s krajicem Cerstvého chleba namazaného maslem.

Ingredience

. Jedlasul-2g

- Petrzelova nat-2 g

- Kmin drceny 25 g-1g

- Pepr cerny mlety 20g-1g

- Olej slunecnicovy - 6 g

- Ghi prepusténé maslo 760 ml cisté - 10 g
- Hliva uastricna 150 g-200 g
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