Spenatova krémova polévka

Pocet porci: 3
Doba pripravy: 25 minut

Postup pripravy

vodou, rozmichame, pfiddme Spenat a mrkev pokrajenou na mensi kousky a polévkovou pracharandu.
Varime dokud mrkev nezmékne, poté rozmixujeme a dochutime Spetkou mletého muskatového orisku a
dle potreby soli. Pro zjemnéni zalijeme trochou smetany a jesté nechame kratce povafrit.

Ingredience

- Cibule volna - 100 g

- Mrkev-100g

. Spenat porcovany hluboce zmrazeny 400 g - 400 g
- Jedlasul-2g

- JihocCeska smetana ke slehani 33% 250 ml - 250 g
- Pracharanda polévkova 50 g-5¢g

- Pohankova mouka hladka 250 g-20 g

- Ghi prepusténé maslo 760 ml cisté - 25 g

- Muskatovy orech cely9g-0.2 g
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