Selsky bucek s ryzi
Pocet porci: 2

Doba pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Po otevreni skleni¢ky opatrné posbirdme tuk nahore. Tuk rozpustime ve vhodné nadobé - kotlik, vétsi
panev. Propldchnutou a osuSenou ryzi na ném malinko orestujeme a nasledné podlijeme vodou tak, aby
hladina byla tésné nad ryzi. Pomalu varime, zacne-li se ryze pripékat, pfiddme vodu. AzZ je ryze mékka,

priddme okapané maso ze skleni¢ky a promichdme. MiZeme dochutit zbylym nalevem ze sklenic¢ky a
dozdobit lu¢nimi nebo zahradnimi bylinkami (tymian, materidouska, saturejkou horskou.

Ingredience
- Saturejka 10g-1g

- Selsky bucek s cibulkou 280 g - 280 g
- Ryze loupana varné sacky 400 g- 120 g
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