Pecené lilkove zavitky

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Omyté a osusené lilky podéIné nakrajime na platky asi pdl cm silné. RozloZime je na papirové utérky,
dikladné posolime a nechame asi 30 min. ,vypotit“. Mezitim si pfipravime omacku. Na olivovém oleji
orestujeme polovinu nahrubo nasekaného ¢esneku, pak jej zalijeme raj¢atovym pyré a nechdme 15 minut
probublavat, pak osolime, opepfime, pfidéme oregano a zbytek rozetfeného cesneku. Vypocené lilky
dikladné vysusime papirovou utérkou, osusené platky potfeme olejem a upeceme v troubé na mrizce pfi
cca 180°C asi 20 minut. Do upeceného platku lilku postupné klademe Spenat, mozarellu, Sunku a na tenko
nakrajené rajCata. Lilky zavineme a sepneme paratky. Do zapékaci misky nalijeme raj¢atovou omacku a
naskladame pInéné lilky. Zapékame 20 minut pfi 180°C. Podavame se salatem.

Ingredience

- Lilek - 300 g

- Rajcata- 100 g

. Cesnek -6 g

. Jedlasul-4g

- Olivovy olej- 15 g

. Spenatové listy - 100 g

- DusSena Sunka kulata 2,1 kg - 100 g

- Oregano 10g-2g

- Pepr cerny mlety 20g-2g

- Podravka rajcata pasirovana 500 g - 400 g
- GranSasso mozzarella bocconcino 100 g- 100 g
- Repkovy olej 250 ml - 15 g
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