PalacCinka z Cervene repy s kokosovou Slehackou a
jablickami

Pocet porci: 1
Doba pripravy: 10 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Na rozpaleném (kokosovém) oleji osmazime na kostiCky nakrajené jablko spolu s rozinkami a skofici. Jablka
zalijeme javorovym sirupem nebo medem a restujeme, dokud jablka nezméknou. Tuhou Cast vychladlého
kokosového mléka vySlehame do hladka. Pfidame IZiCku strouhaného kokosu. PalaCinku naplnime jablky,
prelozime na polovinu a ozdobime zbylymi jablky spolu se Slehackou. Nakonec je potrete arasSidovym
krémem, skofici a kokosem.

Ingredience

- Rozinky - 20 g

- Kokos strouhany - 15 g

- Skorice mleta40g-6g

- Vceli med smiseny lucni 250 g-6 g

- Jablka cervena - 180 g

- Arasidova pomazanka 340 g-10g

- Makovy olej 250 ml - 10 g

- SHAN SHI-Kokosové mléko 400 ml - 200 g

- Fialova zeleninova tortilla BIO 4 ks 180 g-45¢g

VYTVORENO PROSTREDNICTVIM

CELIATICA.CZ

VAS SEZNAM ONLINE




