Nugetkova Buddha Bowl

Pocet porci: 1
Doba pripravy: 25 minut
Bez lepku

Postup pripravy

(Hnédou) ryzi zalijeme dvojnasobnym mnozstvim vody a varfime do zméknuti. KdyZ je uvarena osolime ji,
pfiddme lahldkové drozdi (1 PL), Inény olej (1 CL) a promichdme. Na rozehfaté panvi ope¢eme koprové
nugetky. Staci opékat na sucho 2-3 minuty z kazdé stany. Nasledné do misky ddme uvarenou ryzi, nugetky,
nakrajené avokado, suSena rajCata a kimchi. Posypeme ofisky, seminky a podavame.

Ingredience

- Jedlasul-2g

- Avokado - 50 g

- Pepr cerny mlety 20g-1g

- Slunec¢nicova seminka pruhovana prazena neloupana solena -2 g
- Sezam-2g

- Lagris ryze parboiled s indianskou 500 g - 60 g
. Cerstvé pekarské drozdi 42 g- 10 g

- Lnény olej 250 ml -6 g

- Kimchi klasik nepalivé 350 g - 30 g

- Chia seminka 100 g-2g

- Podravka rajcata susena 190 g-20 g

- Koprové nugetky4x55g-55¢g
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