Cocotziki - Vegan tzatziki

Pocet porci: 1
Doba pripravy: 10 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Nastrouhdme si okurku na hrubo a vymackdme z ni veskerou Stavu. Pridéme ostatni ingredience (1 kus
Biotic Cocoguard Young Coconut, 1/2 okurky, 3 strouzky ¢esneku, 1/4 hrnku Cerstvého kopru, 1-2 IZice
$tavy z citronu, citrénova kdra, 1/2 1zi¢ky soli, 2 1Zi¢ky olivového oleje) do misky a spole¢né smichame.
Veganské probiotické tzatziki jsou na svété. Je to skvély dip na letni grilovani, k pecenym brambordim nebo
jako zalivka do salatu.

Ingredience

- Okurka hadovka - 100 g

. Cesnek-5g

- Jedlasul-3 g

- Kopr-10g

- Citréony - 15 ¢g

- Olivovy olej - 12 g

- Biotic Cocoguard Young Coconut BIO 125 g-125¢
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