Panenka v kruste z horcice Dijon

Pocet porci: 3
Doba pripravy: 35 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Veprovou panenku oéistime, omyjeme. Suroviny na krustu vejce, hof¢ici (2 CL), sojovou omac&ku (2 CL),
solamyl (3 PL), sQl a pepf poradné promichdme. Do pripravené krusty vioZzime maso a nechame 60 minut
ulezet. Do panve s rozehratym olejem vioZzime panenku a osmazime ze vSech stran. Na plech s pecicim
papirem dame osmazené maso a peCeme v predehraté troubé na 180 °C cca 25 minut.

Ingredience

- Vejce-50¢g

- Jedlasul-1g

- Veprova panenka - 250 g

- Pepr cerny mlety 20g-1g

- Bez lepku Séjova omacka 160 ml - 15 g
- Olej slunecnicovy - 20 g

- Solamyl 200 g-40 g

- Amora -Dijon.horcice ostra 430 g- 15 g
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