Téstoviny se zampiony

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Téstoviny vlozime do vrouci osolené vody a nechame vafit 7 minut, nasledné je scedime a proplachneme
studenou vodou, nechame okapat a premistime do velké misy. Rozpalime si velkou panev a na stfednim
plamenu restujeme zampiony cca 4-6 minut, dokud nezméknou, pfiddme prolisovany ¢esnek a vafime
jesté 1 minutu. Priddme konzervovana rajcata, rozmaryn, oregano, sll, pepr, cukr a nechame projit varem.
Pridame Spenat a varime jesté cca 5 minut.Nasledné pfidame uvarené téstoviny a vSe radné promichame.
Pred podavanim posypeme nastrouhanym parmazanem.

Ingredience

. Cesnek-5g

- Jedlasul-3g

- Rozmaryn cerstvy 18 g-6 g

- Olivovy olej - 20 g

. Zampioén zahradni 500 g - 100 g

- Parmazan 100 g-40¢g

. Spenatové listy - 100 g

- Cukr krystal -6 g

- Oregano 10g-3g

- Pepr cerny mlety 20g-2 g

- Podravka rajcata loupana cela 400 g - 400 g
- Italské téstoviny penne z kukuricné a ryzové mouky 500 g - 250 g
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