Penne s tofu a avokadovou pastou

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 15 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Penne vloZime do vrouci osolené vody a nechame varit 7 minut, ndsledné je scedime a proplachneme
studenou vodou, nechame okapat a premistime do velké misy. Avokadovou pastu udélame tak, ze
nakrdjime avokado a ddme ho do mixéru, pfiddme vSechny ostatni ingredience (2 ¢ajové Izicky bilého
jogurtu, 2 ¢ajové Izicky citronové stavy, 1 polévkova IZice oleje, sll a pepr) na omacku a rozmixujeme
dohladka. V misce smichdme séjovou omacku, pepr a sdl a promichame. Nasledné do misky prfidame na
kostky nakrajené tofu a znovu promichame. Rozpalime panev a na mirném ohni restujeme tofu spolu s
omackou z misky, dokud se tofu nezbarvi dohnéda. Do velké misy pfidame k uvarenym penne orestované
tofu spolu se sdjovym vypekem, avokadovou pastu a vée promichdme. Do avokadové pasty mizeme
pfidat i 1 ¢ajovou Izicku tebi.

Ingredience

. Jedlasul-2g

- Jemné tofu 349 g-250g

- Avokado - 150 g

- Culinary citronova stava 100% 11-10 g

- BIO Selsky jogurt bily 400 g - 30 g

- Pepr cerny mlety 20g-1g

- Bez lepku Séjova omacka 160 ml-6 g

- Repkovy olej 250 ml - 21 g

- Italské téstoviny penne z kukuricné a ryzové mouky 500 g - 250 g
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