Pecene bataty plnéné cizrnou, Spenatem a syrem

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Bataty omyjeme a osuSime. Rozkrojime na polovinu a z kazdé strany potfeme olivovym olejem. Na plech
pokladdme batéty na pecici papir, fezem dold, osolime a pe¢eme pri teploté 200 °C asi 25-30 minut.
Mezitim na panvi rozehfejeme olivovy olej a po dobu 2 minut jemné osmazime Spenat a nakrajeny Cesnek
(2 strouzky). Pridame cizrnu a dochutime soli a pepfem. OdloZime stranou. Nasledné pfidame syr feta a
promichame. Do upecenych batatd 1zickou vydlabeme dllek a vlioZzime pripravenou smés. Poté jesté
peceme cca 10-12 minut. Pfed podavanim ozdobime petrzelkou.

Ingredience

- Spenat porcovany hluboce zmrazeny 400 g - 200 g
. Cesnek-5g

- Jedlasul-3g

- Petrzelova nat-8 g

- Olivovy olej - 50 g

- Balsyr 200 g- 100 g

- Pepr cerny mlety 20g-2 g

- Bataty sladké - 300 g

- Cizrna sterilovana 400 g - 106 g
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