Kureci maso s fazolemi v rajcatové omacce

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 25 minut

Postup pripravy

Rozehfejeme panev a prfidame olivovy olej. Na rozpalenou panev pfiddme najemno Cervenou cibuli a
restujeme priblizné 5 minut, nez bude krasné jemna. Pfidame Cesnek a chilli, promichdme a restujeme
dal$i minutu, aby se uvolnilo aroma. Snizime teplotu, prfiddme fazole, kapary a takto vafime pfiblizné 5
minut. Ochutime mletym peprem. Pfimichame polovinu petrzelky. Mezitim si predehrejeme nepfilnavou
panev na vysokou teplotu a priddme olivovy olej. Pfidame kureci prsa prekrojena podélné na polovinu a
opékame nékolik minut z kazdé strany, dozlatova. Rozdélime kureci prsa na talife a prelijeme je
pfipravenou fazolovou smési. Ozdobime petrzelkou. Podavat se zelenymi fazolovymi lusky orestovanymi
na oleji.

Ingredience

- Cibule volna - 40 g

. Cesnek-5g

. Jedlasul-4g

- Petrzelovanat-5g

- Paprika cCervena chilli - 20 g

- Kureci maso - 500 g

- Kapary efko 105 ml-10 g

- Olivovy olej - 30 g

- Fazolky zelené - 425 g

- Fazole v rajcatové omacce - 430 g
- Pepr ¢tyr barevcely 16 g-2g
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