Cizrnova polévka

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Cizrnu scedime. Korenovou zeleninu a cibuli (2 ks) pokrajené na kosti¢ky orestujeme na masle a kratce
podusime. Priddme asi % cizrny a zalijeme vodou (zeleninovym vyvarem), pfivedeme k varu a nékolik
minut povafime. Jakmile bude zelenina mékka, vSe rozmixujeme. Poté pfiddme zbytek cizrny a rozdrceny
Cesnek (4 strouzky) a jesté kratce povarime. Mlzeme zahustit kukufi¢nym Skrobem (maizenou). Ozdobime
petrzelkou a podavame.

Ingredience

- Cibule volna - 100 g

- Mrkev-50¢g

. Cesnek-20 g

- Petrzel -50 g

- Celer-50¢g

- Jedlasul-4g

- Petrzelovanat-4g

- Pitna voda nesycena - 600 g

- Kukuricny skrob, bez lepku 200 g - 40 g
- Krajanka maslo 250 g-50 g

- Podravka zeleninovy bujon kostky 60 g - 10 g
- Cizrna sterilovana 400 g - 400 g

VYTVORENO PROSTREDNICTVIM

CELIATICA.CZ

VAS SEZNAM ONLINE

]3]




