Hovezi steak s cibulovou marinadou

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Marinada: Smichame cibuli nakrajenou najemno, nakrajeny ¢esnek, ¥4 Salku oleje a 1 PL vody, poté
dohladka rozmixujeme v mixéru. Steak vlozime do uzaviratelného potravinarského sacku nebo pekace a
priddme rozmixovanou marinadu tak, aby byl steak v marindadé ponofen UpIné cely. Dobre uzavieme a
nechame marinovat v lednici 4-24 hodin.

Steak: Rozpalime si steakovou panev. Steak vyndame z marinady, okorfenime. Steak opékame cca 3
minuty z kazdé strany (aby byl medium rare). Steak odebereme z panve a nechame odpocinout na 2
minuty, poté opét dame steak na panev a opékame z kazdé strany jesté 1 minutu. Pfed krajenim nechame
steak jesté na 2 minuty odpocinout. Steak nakrajime na platky, pokapeme 1 polévkovou Izici oleje.

Ingredience

- Cibule volna - 100 g

. Cesnek-8g

- Olivovy olej - 250 g

. Cesky hovézi steak z mladého byka - rosténa - 1000 g
- Pitna voda nesycena - 15 g

- Steak30g-10g
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