Duhovy Coleslaw

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 15 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Nejprve si udéldme dresink, a to tak, ze smichame jogurt se smetanou, prfidame rozmélnény ¢esnek,
citronovou Stavu (2-3 PL) a podle chuti osolime a opepiime. Dresink ddme odleZet do lednice. Zeli
nakrouhdme do misy a nékolik minut rukou promackdvame, aby krasné zméklo. Papriku (Zlutou) zbavime
seminek a nakrajime na tenké nudlicky, cibulky (6 jarnich) nakrajime na kolecka. Nastrouhame mrkev,
celer a fepu. Nakonec priddme jeSte rozinky a vSe poradné promichame. Podavame s dresinkem.

Ingredience

. Cervena repa - 250 g

- Mrkev-200g

- Paprika zelena - 70 g

- Zeli bilé - 250 g

. Cesnek-3 g

- Celer-200¢g

- Jedlasul-4g

- Cibulka jarni- 80 g

- Culinary citronova stava 100% 11-30 g

- Rozinky - 50 g

- Pepr cerny mlety 20g-2 g

- Chocensky smetanovy jogurt bily 150 g - 150 g
- MEGGLE Trvanliva bezlaktozova smetana na vareni 200 ml - 30 g
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