Losticky Spiz
Pocet porci: 4

Doba pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Na Spejle stfidavé napichujeme zhruba stejné velké kousky tvarlzkd, slaniny, klobasy a kolecka cibule.
Pfipravené Spizy obalime v mouce, rozSlehaném vajicku a strouhance a zprudka osmahneme na oleji.

Ingredience

- Cibule volna - 100 g

- Vejce-50g

- Staroceska slanina 1,9 kg - 150 g

- Jihocesky syrecek 0,1% 90 g - 300 g

- Krahulecka klobasa 1500 g - 200 g

- Pohankova mouka hladka 250 g - 50 g
- Strouhanka bez lepku B 500 g-50¢g

- Olej slunecnicovy - 20 g
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