Kureci Spiz s tvaruzkovou omackou

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Kureci prsa a zeleninu nakrajime na kostic¢ky, osolime, opepfime, pokapeme olivovym olejem a nechame
chvilku odstat. Kostky pak napichame na Spic - paratko a prudce osmahneme 1 az 2 minuty z kazdé strany
na panvi a nechame dusit. Pfipravime si tvarlizky, které rozmackame nebo umeleme, zalijeme smetanou,
osolime, opepfime a podle potreby zahustime moukou. Hotové maso polijeme tvarozkovou omackou.

Ingredience

- Cibule volna - 100 g

- Cuketa-150¢

- Paprika Cervena - 100 g

- Paprika zelena - 100 g

- Jedlasul-2g

- Kureci maso - 500 g

- Olivovy olej - 20 g

- Jihocesky syrecek 0,1% 90 g - 400 g

- Kmin drceny 25 g-2 g

- Grilovaci koreni 40 g- 10 g

- 30% UHT smetana Mlékarna Pragolaktos 0,51-400 g
- ARAX Mouka jahlova hladka 300 g-15¢g
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