Syrova omacka s kurecim masem

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Nakrajime maso (kufeci prsa) na kosti¢cky nebo nudli¢cky a nechame ho osmazit na troSe oleje. Pfidame
grilovaci koreni a sl podle chuti. Kdyz je maso propecené, priddme mléko a tavené syry. Za stalého
michani prfivedeme k varu. Poté prfiddme smetanu a maslo. JeSté nechdme 5-10 minut probubldvat. Jako
priloha jsou vhodné téstoviny.

Ingredience

- Jedlasul-3 g

- Kureci maso - 500 g

- Pepr cerny mlety 20g-1g

- Grilovaci koreni 40 g-4 g

- Olej repkovy - 10 g

- MEGGLE Trvanliva bezlaktozova smetana ke slehani 200 ml - 200 g
- MEGGLE Trvanlivé bezlaktézové mléko plnotucné 1 L-150¢g

. GHI - prepusténé maslo ve skle 720 ml DNM - 50 g
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