
Rychlá omáčka z taveného sýra
Počet porcí: 4
Doba přípravy: 25 minut
Bez lepku

Postup přípravy
Na másle zpěníme cibuli do zlatova, zasypeme moukou. Jíšku zalijeme studeným mlékem a přivedeme k
varu. Poté přidáme tavený sýr a chvíli povaříme, nakonec dochutíme. Šunku a hříbky můžeme osmažit
společně s cibulkou.

Ingredience
Cibule volná - 40 g●

Česnek - 3 g●

Houby čerstvé - 50 g●

Pažitka - 3 g●

Královská šunka, kráj. 100 g - 50 g●

Podravka Natur přísada do jídel Středomořská 100 g - 3 g●

MEGGLE Trvanlivé bezlaktózové mléko plnotučné 1 L - 400 g●

Podravka hovězí bujón kostky 60 g - 10 g●

BIO GHÍ - přepuštěné máslo ve skle 425 ml - 20 g●

Šumavský sýr s goudou 150 g 3D - 150 g●


