Zapecena brokolice s tavenym syrem

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 25 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Brokolici uvafime do poloméka, brambory nakrajime na vétsi kostky a taky dame vafrit do poloméka asi na
15 min. Do vymazaného pekdace postupné naskladame brambory a brokolici na patra a zalijeme
rozSlehanym vejcem (2 ks). Ddme zapéci. Pro jednodussi pfipravu je mozné vse smichat dohromady a dat
zapéct do trouby. Pfipravime si zasmazku, zalijeme mlékem, nechame pfrejit varem, rozpustime taveny syr
a dochutime. Hotovou omackou prelijeme brokolici. Takto pfipraveny pekac vliozime na 25 min do trouby.

Ingredience

- Brambory - 500 g

- Brokolice - 500 g

- Vejce-100g

- Jedlasul-3 g

- Pepr cerny mlety 20g-1g

- Pohankova mouka hladka 250 g-30 g

- Olej repkovy - 10 g

- MEGGLE Trvanlivé bezlaktézové mléko plnotucné 1 L - 500 g
. Sumavsky syr smetanovy 150 g 3D - 150 g
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