Twister s hruskou a kureci sunkou

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 15 minut
Bez lepku

Postup pripravy

HruSku oloupeme, vyjmeme jadfinec a nakrajime na tenké platky. Listy ledového salatu (4 ks) pokrajime
na cca 5 cm Siroké pruhy. Zakysanou smetanu lehce osolime a promichame. Tortilly (2 ks) potfeme
zakysanou smetanou, rovnomérné poklademe pruhy salatu. Na saldt rozlozime platky Sunky, pak platky
hrusek. Navrch nasypeme listky omyté rukoly a lehce pokapeme zakysanou smetanou. Tortilly pevné
svineme, uprostred rozpllime a pro jistotu kazdy kus spichneme paratkem. Nez twister zabalime, mizeme
vSe posypat sekanymi vlaSskymi ofechy.

Ingredience

- Salat hlavkovy - 15 g

- Jedlasul-2g

- Hrusky zelené - 170 g

- Vlasské orechy jadra - 20 g

- Tortilla kukuricna 6"(15cm) Vacuum RETAIL 12 ks 181 g-30g

- Kureci Sunka z prsnich rizku vybérova 400 g - 80 g

- Rukola prana - 20 g

- JihocCeska zakysana smetana min. 15% laktéza < 0,01% 200 g, tuk min. 15% - 200 g
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