Kefirove placicky se syrem

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 25 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Polohrubou mouku smichdme s nastrouhanym syrem, prisypeme stl, jedlou sodu a zalijeme kefirovym
mlékem. Tésto dlkladné promichdme a preneseme na pomouceny val. Zpracujeme do valecku, ktery
rozkrajime na jednotlivé SiSky. Kazdou SiSku vyvalime do cca 3 mm silné placky. Na panvi rozpalime olej a
placicky osmazime z obou stran do zlatova. Na talifi dozdobime lehkym zeleninovym salatem. Pokud nam
placicky zbydou, vyskladame je do zapékaci misy, kus po kusu prolozime pecicim papirem a dame
zamrazit.

Ingredience

- Jedlasul-3g

- Parmazan 100 g- 100 g

- Kefirové mléko nizkotucné prirodni 1,1% 500 g - 250 g
- Jedlasoda15g-3g

- Pohankova mouka hladka PROBIO 500 g - 300 g
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