Bananové smoothie s arasidovym maslem

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 15 minut
Bez lepku

Postup pripravy
Banany (2 ks) oloupeme a nakrajime na kolecka. Ta poté vhodime do mixéru, pfidame k nim 2 IZzice medu

spolu s araSidovym maslem (4 PL) a prilijeme kefirové mléko. Po umixovani vSech ingredienci vznikne
lahodné smoothie.

Ingredience
- Kefirové mléko nizkotucné prirodni 1,1% 500 g - 250 g
- Banan-400 g

- Med kvétovy lucni 900 g - 20 g
- Arasidova pomazanka 340 g-50 g
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