Vajickova pomazanka ze zakysané smetany

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 25 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Vejce (5 ks) vloZzime do studené vody a pfivedeme k varu. Po dosahnuti bodu varu je vafime pfriblizné 10
minut. Slijeme je, ochladime v ledové vodé a oloupeme. Redkvitky a vejce nakrajime na malé kousky, jarni
cibulku na kolecka a zamichdme dohromady. Priddme zbytek pfisad, promichdme a pripadné jesté
dochutime (miZzeme pridat hor¢ici nebo majonézu). Nechdme odstat v lednici. Nasledné namazeme na
chléb a dozdobime baby Spenatem, fedkvickou a bazalkou.

Ingredience

- Redkvicky - 150 g

- Vejce-250¢g

. Jedlasul-2g

- Citrony - 20 g

- Bazalka cerstva-4 g

- Cibulka jarni- 40 g

. Spenatové listy - 8 g

- Paprika sladka 35g-3g

- Pepr cerny mlety 20g-0.5¢g

- JihocCeska zakysana smetana min. 15% laktéza < 0,01% 200 g, tuk min. 15% - 200 g
- Panfette celozrnny krajeny chléb 340 g (4x85 g) - 60 g
- Klasicka horcice 30 g-10g

- Krajanka tvaroh tradicni cesky 250 g - 100 g

VYTVORENO PROSTREDNICTVIM

CELIATICA.CZ

VAS SEZNAM ONLINE

]3]




