Stredomorsky brokolicovy salat

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 15 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Brokolici dusime na pare 4-5 minut, dokud neni al dente (nebo ji vafime, pokud chceme). Kureci prsa (k
kusy) nakrajena na pasky ope¢eme na panvi s olejem. Dochutime soli a pepifem. V salatové misce
smichame brokolici s kufecim masem, cherry raj¢atky, syrem feta nebo balkdnem nakrajenym na kosticky,
nakrajenym jablkem a nasekanymi vlasskymi ofechy. Vinaigrette pfipravime smichanim oleje (3 PL) spolu s
medovou horcici. Dresinkem polijme salat a dobre promichame.

Ingredience

- Brokolice - 500 g

- Rajcata - 200 g

. Jedlasul-2g

- Kureci maso - 200 g

- Vlasské orechy jadra - 80 g

- Balsyr 200 g- 100 g

- Pepr cerny mlety 20g-1g

- Jablka cervena - 100 g

- MAILLE-Hor¢ice s medem 200 ml - 20 g
- Repkovy olej 250 ml - 40 g
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