Bezlepkové palacCinky z ryzové mouky

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 25 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Vejce (2 ks) vySlehame v misce vidli¢ckou. Pfiddame k nim mléko, javorovy sirup (med, nebo jiné sladidlo),
IZici oleje a dikladné promichdme. Pak priddme ryZzovou mouku a sll a vymichdme do hladka. Na panvi
rozehrejeme olej, pfidejte nabéracku tésta a smazime pfiblizné 1 minutu. Palacinku oto¢ime a nechame na
panvi jesté zhruba 30 sekund. Opakujeme, dokud nespotrebujeme tésto. PalaCinky doporucujeme podavat
s marmeladou a posypané mouckovym cukrem.

Ingredience

- Vejce-100g

. Jedlasul-2g

- Cukr moucka-15g

- 3,5% UHT mléko Mlékarna Pragolaktos 11-250 g
- Vceli med lucni 250 g-30g

- Olej slunecnicovy - 15 g

- Ovocnak Rakytnikovy dzem s hruskou 200 g - 30 g
- SOS Ryzova mouka 1 kg - 160 g
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