Enchiladas

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 40 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Troubu nechame rozehfat na 200 °C. V hrnci osmazime cibuli a prolisovany 3 strouzky ¢esneku. Posypeme
sladkou paprikou a chilli a nechdme zpénit. Pfisypeme hladkou mouku a udélame jiSku. Pfilijeme Stavu ze
sous-vide masa a 350 ml vody. Priddme koreni. Rozmixujeme do hladka. Tortilly (4 ks) naplnime trhanym
masem smichanym s fazolemi a trochou omacky. Dno zapékaci misy vylijeme polovinou omacky. Na ni
vyskladdme zamotané tortilly. Zbytkem omacky prelijeme tortilly. Pe¢eme 15-20 minut. Posypeme
nastrouhanymi syry a nechdme péct jeSté 5 minut.

Ingredience

- Cibule volna - 50 g

- Paprika Cervena - 100 g

- Rajcata-80¢g

. Cesnek-3 g

- Jedlasul-1g

- Paprika Cervena chilli- 3 g

- Parmazan 100 g-100g

- Fazole cerné celé 400 g - 250 g

- Tortilla kukuricna 6"(15cm) Vacuum RETAIL 12 ks 181 g-60g
- Jihocesky eidam 45 % platky 100 g - 150 g
- Kmin rimsky 30 g-1g

- Pepr cerny mlety 20g-1g

- Tymian 10g-1g

- Pohankova mouka hladka 250 g-35¢g

- Trhané veproveé 300 g - 300 g
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