Veprova licka

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 10 minut
Bez lepku

Postup pripravy

V mikrovinné troubé: Maso se Stadvou vyjmeme z varného sacku na talif' a vlozime do mikrovinné trouby.
Talif zakryjeme poklopem a ohfivdme 6 minut pfi stfednim ohrfevu (700W).

V pedici troubé: Troubu predehrfejeme na 220°C. Maso se $tavou vyjmeme z varného sacku a vliozime do
zapékaci nadoby. Nadobu zakryjeme a peceme po dobu 25 -30 minut. V pripadé potreby lehce podlijeme
vodou.

V hrnci: Maso vloZime ve varném sacku do hrnce s vrouci vodou a varime po dobu cca 18 - 20 minut.

Na grilu: Maso vyjmeme z varného sacku a grilujeme na nepfimém ohni. Respektujeme zkusenosti s
vlastnim grilem.

Ingredience

- Veprova licka 300 g - 300 g
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