Kakaove vafle

Pocet porci: 1
Doba pripravy: 15 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Nejprve si rozmixujeme ovesné vliocky na mouku. Poté je smichame s kakaem a Spetkou prasku do peciva.
Poté k sypké smési pridame 2 vejce, 200 g jogurtu a (javorovy) sirup nebo med. Vse ddkladné promichame.
Vaflovac si vymazeme (kokosovym) olejem a nalijeme do néj pfipravenou smés. Nechame cca 4 minuty
zapékat.

Poté uz jen dozdobime 40 g jogurtu, tvarohem a klrou z citronu. Nakonec jesté pridame borlvky nebo jiné
ovoce.

Ingredience

- Vejce-100g

- Holandské kakao 100 g-30g

- Jihocesky jogurt - bily 200 g - 240 g

- Boruvky - 25 g

. Citronova kura strouhana 25 g-0.5¢g

- Vceli med smiseny lucni 250 g-20 g

- Chocensky jemny tvaroh 250 g - 40 g

- Kyprici prasek do peciva 12g-1g

- Makovy olej 250 ml -3 g

- Ovesné vlocky bezlepkové PROBIO 500 g - 60 g
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