Francouzsky toast s Corn flakes

Pocet porci: 1
Doba pripravy: 10 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Nejprve si pomoci vidlicky rozkvedlame vejce s mlékem. Poté prfidame (javorovy) sirup nebo medu a
pernikové koreni. VSe smicham. Toastovy chléby (2 ks) v této smési obalime z obou stran.

Na panvi si rozehfejeme maslo a toasty opeceme z obou stran.

Mezitim si pripravime tvarohovou smés. Smichame tvaroh, trosku klry z citronu a kdo ma rad sladsi tak
prida jesté troSku (javorového) sirupu nebo medu. VSe smichame.

Toast servirujeme s tvarohem, Cerstvym ovocem a nasekanou cokoladou. Nezapomeneme pridat Corn
flakes, které jidlu dodaji kfupavy element.

Ingredience

- Vejce-50g

- Boruvky - 15 g

- Maliny cCerstvé - 15 g

. Citronova kura strouhana 25 g-0.5¢g
- Koreni do perniku 25g-1g

- 1,5% UHT mléko Mlékarna Pragolaktos 0,51-50 g
- Toastovy chléb celozrnny 165 g - 20 g
- Vceli med smiseny lucni 250 g- 15 g

- Krajanka maslo 250 g-6 g

. Chocensky jemny tvaroh 250 g - 100 g
- Kulicky jahodové 90 g - 15 g

- Horka cokolada 100 g-10g
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