Spaldové palacinky

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

VSechny ingredience na tésto (100 g hladké mouky, 220 ml mléka, 1 vejce, ¥ Izi¢cky pernikového koreni, 1
IZicku (javorového) sirupu) nebo medu si smichame dohromady a pomoci metli¢ky vySlehame tak,
abychom v tésté neméli hrudky. Poté na (kokosovém) oleji smazime palacinky na panvi.

Mezitim si pfipravime napln. V pfipravené mise smichame tvaroh, 2 PL (javorového) sirupu nebo medu,
IZicku kakaa, musli. Poté uz jen naplnime palacinky a podavdme s Cerstvym nebo suSenym ovocem a
mandlemi. Pro sladsi chut mzeme palacinky polit (javorovym) sirupem.

Ingredience

- Vejce-50g

- Jahody - 100 g

- Mandle jadra 200 g-30 g

- Holandské kakao 100 g-6 g

- Jihoceské mléko trvanlivé polotucné 1,5% 11-220 g
- Banan-100g

- Koreni do perniku 25 g-3 g

- Med kvétovy lucni 900 g - 36 g

- Chocensky jemny tvaroh 250 g - 200 g

- Makovy olej 250 ml-6 g

- Smés bezlepkové hladké mouky 1000 g - 100 g
- Pecené miisli Jahodové 350 g-30g
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