Bowl s cokoladovym miisli

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 10 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Nejprve si rozmixujeme lesni ovoce (150 g) spolecné s bilym jogurtem. Poté priddme ¢okolddové misli a
(kesSu) ofisky. Nakonec dozdobime malinami, jahodami a ¢ervenym rybizem.

Ingredience

- Jahody-30¢g

- Smés orechu- 10 g

- Jihocesky jogurt bily min. 25% 200 g - 230 g
- Boruvky - 50 g

- Maliny cerstvé - 60 g

- Ostruziny cerstvé - 50 g

- Rybiz cerveny - 15 g

- Peéené miisli Cokoladové 400 g - 60 g

VYTVORENO PROSTREDNICTVIM

CELIATICA.CZ

VAS SEZNAM ONLINE

]3]




