
Smetanová zmrzlina z Cottage Cheese
Počet porcí: 1
Doba přípravy: 10 minut
Bez lepku

Postup přípravy
Cottage cheese smícháme s cukrem. Smetanu vyšleháme a postupně vmícháme do cottage směsi,
nalijeme do silikonových formiček a zamrazíme. Do zmrzliny přidáme před zamražením špetku čerstvě
nastrouhané citronové kůry. Zmrzlina tak dostane svěží příchuť.

Ingredience
Jihočeská smetana ke šlehání 33% 250 ml - 200 g●

Cukr krystal - 50 g●

Citronová kůra strouhaná 25 g - 1 g●

Blaník cotagge 150 g - 70 g●


