Domaci zmrzlina z Ovocnaku

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 15 minut
Bez lepku

Postup pripravy
Staci vSechno dohromady smichat (600 ml ovocného pyré, 200 ml feckého jogurtu, med nebo javorovy

sirup podle chuti, Spetka soli, Spetka kardamomu) v misce. Neni tfeba zadného kuchyrnského robota,
skvéle poslouzi klasicka IZice. Hustou smés rozdelime do formicek a nechame zamrazit.

Ingredience

- Jedlasul-0.5g

- Kardamom mlety 15 g-0.2 g

- Elinas jogurt reckého typu bily 150 g - 200 g
- Vceli med smiseny lucni 250 g -6 g

- Hruskové pyré s rakytnikem 200 g - 600 g
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